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מטרה:

משרה התאפשר לי להשתלב בתחום השיקום או הפסיכולוגיה. עבודה המשלבת אינטראקציה אנושית בה אוכל להוות עזר ממשי לאדם אחר.

השכלה:

2022 – 2023: מסטרנטית תואר שני, פסיכולוגיה חינוכית MA, המרכז האקדמי פרס.
2018 – 2021: בוגרת תואר ראשון לפסיכולוגיה ,BA המרכז הבינתחומי. ממוצע סופי: 95
2014 – 2012: תעודת בגרות מלאה - מגמת ביולוגיה ומוזיקה בתיכון בן גוריון, נס ציונה.

שירות צבאי:

2015-2017: מש"קית תנאי שירות, גדוד 198 (שריון).
ניסיון מקצועי:
במסגרת שירותי הצבאי טיפלתי באופן כולל באופי תנאי-השירות של חיילי היחידה.
עבדתי בשיתוף פעולה מול גורמי רווחה אזרחיים, ביצעתי ביקורי בית, ראיונות לחיילים וטיפול באוכלוסיות חלשות.
בתפקידי הפגנתי תקשורת בין-אישית יעילה, תמיכה רגשית ומסגרתית לחיילים במצוקה, דאגה לרווחת החיילים הכוללת עבודה מול גורמים צבאיים ואזרחיים (למשל טיפול בהסדרים של החייל מול ביטוח ישיר).

ניסיון תעסוקתי:

2020-2021 :  מדריכת הורים בארגון "ציפור הנפש" המסייע להורים המתמודדים עם מחלות נפשיות תוך התמקדות בתקשורת וביחסים עם ילדיהם. 
2021-2023 : רכזת "תכנית עמיתים". תכנית הפועלת להחלמה של אנשים המתמודדים עם מגבלה נפשית באמצעות שילובם בחברה. אני מלווה משתתפים עמם אני נפגשת בין פעם לפעמיים בחודש. התהליך עמם כולל היכרות מעמיקה ויחס אישי, בניית תכנית שיקום אישית המותאמת לרצונות ולצרכים של המשתתף, תוך הקניית כלים להשגתן ומעקב אחר ההתקדמות.

שונות:

2013-2014: התנדבות בצופים בתור מדריכת נוער. התפקיד כלל הדרכה , הוראה והנחלת ערכים עבור ילדים ובני נוער בין הגילאים 13-15.
2018:  התנדבות  בבית האבות "הבית של ורה" למעוטי יכולת. ההתנדבות כללה טיפול צמוד בקשישה תוך הענקת יחס חם ועזרה מול מוסדות בירוקרטים שונים.
2020 - 2019 : התנדבות במרכז לבריאות הנפש "גהה" מחלקה ד'.

שפות:

עברית: שפת אם.
אנגלית: טובה מאוד.
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